FICHE DIDACTIQUE DE SEQUENCE A7 DE PSE

	Classe : 1ere BacPro

Discipline : PSE

Durée totale prévue : 3-4h
	Titre de la séquence : Les pratiques alimentaire. A7.
	Pré requis : PSE A3- B1 

SVT cycle 4 le système digestif



	
	Objectif de la séquence : Sensibiliser aux différentes pratiques alimentaires
	

	Situation de la séquence dans la progression : Début d’année

	Situation : Je suis un consommateur.   

	 Dates
	Objectifs des séances 
	Compétence PSE

Mises en œuvre 
	Notion clef 

	
	Séance N ° 1 : 

Objectif : Expliquer/rappeler les organes du tube digestif et ses fonctions. 
Vidéo : au cœur des organes : la digestion. Ou passage du documentaire « Incroyable corps humain » sur le moment de la digestion

Situation pratique alimentaire en industrie. Traité par un QQOQCP 

Schéma système digestif

Trace écrite organe et fonction.
	C1 Traité une info

C2 Appliquer une démarche d’analyse 

C3 Expliquer un phénomène physiologique
	Digestion 

Absorption intestinale

Aliment et nutriments



	
	Séance N ° 2 : 

Objectif : exposer des idées sur les différents régimes alimentaires

Présenter les différentes alimentations subies, les conséquences 

A partir de leur connaissance personnelle récolté les différents régimes alimentaires qu’ils connaissent et ce qu’ils impliquent. Possibilité de lancer un débat sans pour autant rentrer dans la confrontation.

Explication de de ce qu’est l’alimentation subit. Est-ce qu’ils en ont dans leur vie (cantine ou repas familiale). Dans la vie future (chantier, pause repas courte)

Trace écrite 
	C5 argumenté

C6 communiquer 
	Pratique alimentaire choisie/subie 



	
	Séance N ° 3 : 

Objectif : Rappeler les différents groupes d’aliments et expliquer la qualité nutritionnelle

Rappel des groupes alimentaires vu en cycle 4 et rapidement rappelé en B1. Protéine, glucide, lipide, fibre, vitamine et oligo-élément. Notion de calorie

Etude d’emballage divers amené par les élèves, lecture des informations.

Trace écrite. 

Choix d’un aliment selon plusieurs critères
	C4 solution a un problème

C6 communiquer
	Besoin nutritionnel moyen 

Valeur énergétique

Ingrédient 
Additif 

Allergène 

Provenance 

Aliment ultra-transformé 



	
	Séance N ° 4 : 

Objectif : descriptif de différents logos

A partir de différents logos, retrouver leur signification. Approfondissement sur les notions de gaz à effet de serre par aliment et de locavore.

Trace écrite. 
	C1 Traité une info

C3 Expliquer un enjeu environnemental
	Impact environnemental 

Carence nutritionnelle 

Excès alimentaire 


	
	Dispositifs d’évaluation : Eval DS ou DM : étude d’un article en QQOQCP, problématique et résolution à écrire. Argumentation d’un choix de produit. 


