



FICHE DIDACTIQUE DE SEQUENCE DE PSE
	Classe : 1ere BCP
Discipline : PSE
Durée totale prévue : 2h

	Titre de la séquence : Que mettons dans nos assiettes ?
Module A7
	Pré requis : 
SVT collège : devenir des aliments dans le tube digestif.


	
	Objectif de la séquence : Effectuer des choix alimentaires raisonnés afin de se maintenir en bonne santé
	

	Situation de la séquence dans la progression : progression


	Situation : concrète et problématisée de la vie sociale ou professionnelle  

	 Dates
	Objectifs des séances 


	Compétences à développer PSE

Mises en œuvre 

	
	Séance N ° 1 
Expliquer le phénomène de digestion pour répondre aux besoins nutritionnels

SO : expliquer le devenir des aliments dans le tube digestif.

SO : identifier les besoins nutritionnels 

SO : identifier les excès et les carences nutritionnels


	C1

C2

C3



	
	Séance N ° 2 
Repérer des produits alimentaires pour préserver sa santé et l’environnement.

SO : choisir un produit alimentaire à partir d’une étiquette dans une situation donnée.

SO : mettre en lien la pratique alimentaire et les effets sur la santé et l’environnement.
	C1

C4

C5

	
	Dispositifs d’évaluation : liste les dispositifs d’évaluation de la séquence (évaluations formatives et/ou sommatives)




	Evaluation de la séquence par l’enseignant : évaluer les écarts entre les prévisions et le vécu à l’issue de la séquence et proposer des moyens de remédiation. 




