



FICHE DIDACTIQUE DE SEANCE DE PSE
	Classe : 1ére BCP
Discipline : PSE
Date : 

Durée : 1heure
	Titre de la séance 2 : 
Module A7
	Pré requis : 

	
	Objectif de la séance : Repérer des produits alimentaires pour préserver sa santé et l’environnement.


	

	Situation : concrète et problématisée de la vie sociale ou professionnelle 

	Compétences à développer : C1/C2/C3


	Objectifs opérationnels 
(sous-objectifs) 

	Situation d’apprentissage


	Supports et moyens pédagogiques 
	Contenus / concepts fondamentaux 
	Durée 

	Choisir un produit alimentaire à partir d’une étiquette dans une situation donnée.

Mettre en lien la pratique alimentaire et les effets pour la santé et l’environnement.

	A la séance précédente les élèves ont choisi d’apporter une étiquette d’un produit de la situation professionnelle qui permettra par groupe une analyse qualitative. Chaque groupe travaille sur un produit en atelier tournant afin de compléter un tableau comparatif (informations nutritionnelles + environnementales)
Vidéos de témoignages (ou documents papiers) qui témoignent de certains régimes alimentaires choisies/subies et des conséquences sur la santé.
	
	Décryptage d’étiquettes :
La valeur énergétique
Ingrédients

Additifs /allergènes

Provenance

Aliments ultra transformés

Les différents régimes alimentaires

Conséquences nutritionnelles et environnementales
	20
20

	Evaluation prévue : formative sous différente forme : QCM ; question ; restitution orale … 
	5


	Evaluation(s)de la séance: à l’issue de la séance, évaluer les écarts entre l’organisation prévue et le vécu, et proposer des  remédiations  adaptées pour la suite de la séquence et/ou en vue d’une transposition de séance. 



