FICHE DIDACTIQUE DE SEANCE DE PSE
	Classe : 1ère bac pro
Discipline : PSE
Date : 

Durée : 50 mn 

	Titre de la séance 1: Le mécanisme du stress 
	Pré requis :   SVT (cycle 4) activité cérébrale : hygiène de vue, conditions d’un bon fonctionnement du système nerveux, perturbations par certaines situations. 

Lien avec l’ EPS


	
	Objectif  de la séance : Intentions pédagogiques en termes de compétences que l’apprenant devra maitriser en fin de séance 
	

	Situation : concrète et problématisée de la vie sociale 

	Compétences  : C1 - C2 - C3


	Objectifs opérationnels 
(sous-objectifs) 
 
	Situation d’apprentissage


	Supports et moyens pédagogiques 
	Contenus / concepts fondamentaux 
	Durée 

	
	Phrase introductive : appel + analyse d’une situation à partir d’un témoignage ou d’un article de press (diagramme cause/effet)
	doc : Situation à analyser avec diagramme cause/effet
Tableau
	
	15

	Présenter les caractéristiques et les facteurs de stress dans la vie quotidienne 
	A partir de la situation analysée, les élèves relèvent les caractéristiques et facteurs exposés dans la situation.

	Tableau

doc Situation à analyser

	Les principaux caractéristiques et facteurs de stress
	10

	Expliquer le mécanisme physiologique du stress par l’action de l’adrénaline et du cortisol. 
	Exploitation d’une vidéo (www.inrs.fr) sur le ménansime du tress + questionnaire élève

Correction par un élève au tableau 
	Poste informatique, vidéoprojecteur, doc élève (questionnaire)
	Les différentes phases du stress et les hormones mises en jeu 
	15

	
	Synthèse des notions abordées + évaluation formative 


	
	
	10

	Evaluation prévue : formative/sommative 
	


	Evaluation(s)de la séance: 



