



FICHE DIDACTIQUE DE SEANCE DE PSE
	Classe : 1 ère BCP
Discipline : PSE
Date : 

Durée : 1heure
	Titre de la séance 1 : Le phénomènes de la digestion : des aliments aux nutriments
Module A7
	Pré requis : 

	
	Objectif de la séance :  Expliquer le phénomène de digestion pour répondre aux besoins nutritionnels
	

	Situation : concrète et problématisée de la vie sociale ou professionnelle 

	Compétences à développer : C1/C2/C3


	Objectifs opérationnels 
(sous-objectifs) 

	Situation d’apprentissage


	Supports et moyens pédagogiques 
	Contenus / concepts fondamentaux 
	Durée 

	Introduction
Expliquer le devenir des aliments dans le tube digestif.

Identifier les besoins nutritionnels 

Identifier les excès et les carences nutritionnels


	Analyse de la situation 
A partir d’une vidéo présentant la digestion et l’absorption intestinale, les élèves par binômes complètent un schéma sur leur TE expliquant la digestion.

Correction en revisionnant la vidéo

Mise en réflexion des élèves sur leur besoin

Document de travail exploité individuellement pour identifier les excès et les carences


	QQOQCP

TEE (trace écrite élève)

Vidéo (site web)
Vidéoprojecteur

Tableau blanc /TBI

TEE

TEE

Tableau blanc /TBI

Documents de travail papier
	La digestion
Les besoins nutritionnels
Les excès et les carences alimentaires


	10
15
10
15

	Evaluation prévue : formative sous différente forme : QCM ; questions courtes à l’écrit ; restitution orale … 
	5


	Evaluation(s)de la séance: à l’issue de la séance, évaluer les écarts entre l’organisation prévue et le vécu, et proposer des  remédiations  adaptées pour la suite de la séquence et/ou en vue d’une transposition de séance. 



