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Atelier 4 : Les modifications lors du travail musculaire

Objectif : Repérer les modifications physiologiques lors d’un travail musculaire.
Activité 3 : Les modifications lors du travail musculaire.

3.1. Mesurer vos paramétres physiologiques (en binbme) au repos, apres 30 flexions de jambes et
apres un temps de récupération, puis remplir le tableau.

Apres 30 flexions Apres récupération

Au repos complétes sur les d’1 minute

jambes, bras tendus et a
allure réguliére

Fréquence
cardiaque : Nombre
de battements du
coeur/minute
Fréquence
respiratoire : Nombre
de cycles
respiratoires*/minute

Aspect du visage

*Cycle respiratoire = inspiration + expiration

3.2. Formuler un commentaire, a partir des résultats obtenus.
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Document 2 : L’évolution de la température corporelle pendant I'effort.

Ten:perature Ce La production et la consommation d’énergie lors d'un
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40 EFFORT PHYSIOUE effort physique vont libérer de la chaleur. En fonc-
EZ */—\ tion de la quantité de chaleur libérée, l'organisme
37 4 va devoir U'éliminer pour maintenir une température
34 : ; ) corporelle assez constante.
0 5 10 15 20 25 La transpiration apparait lors d'un effort intense : Prei‘z’l’tfsn
Temps Iminutes| il y a alors production maximale d'énergie pour la Santé
'3 contraction musculaire intense, et libération maximale de chaleur. La transpiration permet Environnement
- de faire baisser la température corporelle. C'est ce que 'on nomme la thermorégulation. T;;Z:ZZZ
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3.3. Commenter a 'aide du document 2, la courbe de température lors d’un effort physique, et
indiquer les conséquences.

3.4. Résumer, a I'aide de la vidéo, I'’ensemble des modifications que I'on peut observer lors d’un
effort physique.




