
                                   
   

VOINOT Charlotte 
PSE – Seconde  
Thématique A : L’individu responsable de son capital santé  
Séquence 4 : L’activité physique  

 
 

Atelier 3 : Le mécanisme de la contraction musculaire  
 
Objectif : Expliquer le mécanisme de la contraction musculaire. 

Document 1 : La contraction du muscle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : Prévention Santé Environnement – Nathan Technique 
 
 

1.  Nommer à partir de la vidéo,  

- L’organe à l’origine du message nerveux transmis au muscle : …………………………………………….. 

- L’organe qui transmet le message nerveux jusqu’au muscle : ………………………………………………. 

 
2.  Indiquer à partir de la vidéo, la réaction du biceps à la réception du message nerveux. 

 
3.  Expliquer à partir de la vidéo, ce qui permet au muscle de se contracter. 

 
4.  Identifier à partir du document 1, les éléments qui sont consommés lors de la contraction 

musculaire.  
 

5. Identifier à partir du document 1, les éléments qui sont produits lors de la contraction 
musculaire. 

 
6.  Préciser à partir du document 1, le devenir de l’énergie dans le muscle. 

 
7.  Compléter l’égalité suivante à partir du document 1. 

 

NOM : ……………………………………….. 
 
Prénom : ……………………………………… 


