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Atelier 1 : Le mouvement volontaire 
 
Objectif : Comprendre la notion d’activité physique.  
 
Activité 1 : La situation problème. 
 
Situation : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
1.1. Identifier le problème posé dans la situation. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
1.2. Identifier les éléments de la situation à l’aide de l’outil QQOQCP. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Quoi ?  
Quelle est l’origine 
du problème ?  

Qui ?  
Qui est concerné par 
ce problème ?   

Où ?  
Où le problème se 
pose ?   

Quand ?  
À quel moment le 
problème se pose-t-il ?   

Comment ?  
Quel phénomène 
favorise l’apparition du 
problème ?   

Pourquoi ?  
Quelle est la 
conséquence du 
problème posé ?   

…………………………………
…………………………………. 
…………………………………. 

…………………………………
…………………………………. 
…………………………………. 

…………………………………
…………………………………. 
…………………………………. 

…………………………………
…………………………………. 
…………………………………. 

…………………………………
…………………………………. 
…………………………………. 

…………………………………
…………………………………. 
…………………………………. 

NOM : ……………………………………….. 
 
Prénom : ……………………………………… 
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1.3. Présenter à l’aide du diagramme « causes – effet », les cause à l’origine du problème énoncé 
dans la situation. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Activité 2 : La notion d’activité physique. 
 
Document 1 : Des exemples de dépenses énergétique. 

 
Source : Prévention Santé Environnement – Foucher 

 

2.1.  Expliquer à partir du document 1 et du lien associé au QRcode, la notion d’activité physique. 

….………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2.2. Comparer la notion d’activité physique avec le « sport ».  

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 


