
VOINOT Charlotte 
PSE – Seconde  
Thématique B : L’individu responsable dans son environnement. 
Séquence 7 : L’alimentation écoresponsable. 

 

Activité 3 : Les mesures de prévention individuelles et collectives pour 
limiter le gaspillage et la surconsommation. 

Objectif : Être capable de proposer des mesures de prévention individuelles et collectives au regard du 
gaspillage alimentaire et de la surconsommation.  

 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Document 4 : Verre doseur. 

Source : ademe.fr 

 
 
 
 
 
 
Consigne : Réaliser à partir des documents et des connaissances, une affiche illustrant divers gestes 
en prévention du gaspillage alimentaire et de la surconsommation.  

Document 1 : Les dates de conservation des 
aliments.  

Source : agriculture.gouv.fr 

Document 2 : Publicité d’un supermarché 
contre le gaspillage alimentaire. 

Source : lareclame.fr 

Source : Ministère de l’Agriculture et de l’Alimentation. 

Document 3 : Conserver ses aliments. 
 


