VOINOT Charlotte

PSE — Seconde

Thématique B : L'individu responsable dans son environnement.
Séquence 7 : l'alimentation écoresponsable.

Activité 3 : Les mesures de prévention individuelles et collectives pour

limiter le gaspillage et la surconsommation.

Objectif : Etre capable de proposer des mesures de prévention individuelles et collectives au regard du
gaspillage alimentaire et de la surconsommation.

A

Document 1 : Les dates de conservation des - . , .
aliments. / Document 2 : Publicité d’un supermarché Y
aliments.

contre le gaspillage alimentaire.

GASPILLAGE ALIMENTAIRE LES FRUITS
ET LEGUMES
ls!lOCHES

AFINDENE PAS JETER NUTILEMENT OES ALINENTS ENGORE CONSOMMABLES, N CONFONDEZPAS SONT
BONS
- | guts
DLC - date limite de consommation s R

aprés cette date, le produit est périmé et non consommable

DDM - date de durabilité minimale

aprés cette date, le produit n’est pas périmé,
il est sans danger mais peut avoir perdu certaines de ses qualités

MUCHES Source : lareclame.fr

\ Intermarche

Document 3 : Conserver ses aliments.

UN FRIGO BIEN RANGE

MINISTERE DE LAGRICULTURE ET DE LAUMENTATION [N Tl

e -1 DES ALIMENTS MIEUX CONSERVES

Document 4 : Verre doseur.

QUELQUES CONSEILS
POUR UNE MEILLEURE
CONSERVATION DES ALIMENTS

v Ranger les aliments en respectant
les températures mentionnées
par les fabricants sur les étiquettes.

¥ Respecter la chaine du froid.

V' Sassurer que le réfrigérateur est réglé
sur une température de +4°C
et de -18°C pour le congélateur.

v Préférer un réfrigérateur 3 froid ventilé.

¥ Entretenir son réfrigérateur et son
congélateur pour éviter que les bactéries
ne se propagent entre aliments.

¥ Nettoyer au moins une fois par mois
le réfrigérateur.

V' Dégivrer le congélateur au moins
une fois par an et le nettoyer.

v Conserver les plats faits maison
en les mettant au réfrigérateur
mais les consommer rapidement.

Source : ademe.fr

~ Source : Ministére de I’Aariculture et de I’Alimentation.

Consigne : Réaliser a partir des documents et des connaissances, une affiche illustrant divers gestes
en prévention du gaspillage alimentaire et de la surconsommation.




