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FORUM ET CONFERENCES «AIDANT.E, MAIS PAS SEULEMENT»

En France, 11 millions de personnes sont aidantes, et pourtant la majorité d’entre eux ne
connait pas ce terme. Un aidant est une personne qui vient en aide, a titre non professionnel, pour
partie ou totalement, a une personne dépendante de son entourage, pour les activités de la vie
quotidienne. Cette aide peut étre prodiguée de maniére plus ou moins réguliéres, sur des périodes
plus ou moins longues voire de fagon permanente (rapport d’activité CNSA 2011).

Les aidants sont identifiés comme les acteurs majeurs de I'accompagnement de la perte
d’autonomie, du handicap et des maladies graves. Pourtant, aujourd’hui encore, ils ont peu de droits
et de reconnaissance, ce qui les exposent souvent a des risques : santé affectée, carrieres
interrompues, précarité....

Le 19 octobre, associations et bénévoles, collectivités et professionnels se mobilisent pour
informer les aidants sur leurs droits et toutes les aides a disposition.

La Section Régionale Interministérielle d’Action Sociale Bourgogne-Franche-Comté en
partenariat avec le P6le de gérontologie et d’innovation Bourgogne Franche-Comté a la plaisir de
VOus convier au :

Forum et conférences
«Aidant.e, mais pas seulement»
Samedi 19 octobre 2019
De 10h00 a 17h00
Lycée Louis Pergaud, Besancon

Ce forum s'adresse a tous les fonctionnaires de la fonction publique d'Etat en région.
Au programme :

e 10h00 - 17h00 : Visite des stands d’informations et de I'exposition « Aider, aimer »

e 11h00 et 15h30 : Mini-conférence : « Aidant, mais pas seulement » par Isabelle Moesch
Sociologue

e 12h00 et 14h30 : Mini-conférence « Attachement dans la relation d’aide » par Magalie
Bonnet, psychologue

Lycée Louis Pergaud — 91 Boulevard Blum — 25 000 Besangon
Informations pratiques :

-Entrée libre et gratuite
-Parking a proximité
-Possibilité de restauration sur place

Renseignements: http://www.srias-bfc.com/# - srias-bfc@bfc.gouv.fr
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