
Projet pédagogique – Champ HAS SEGPA

INTITULE  DU PROJET : Réalisation d’une housse de portable

Mise en situation : Réaliser une housse de portable avec des tissus, des perles, des rubans et des boutons etc. issus pour la plupart de récupération

Objectif général du projet : Coudre à la main et à la machine.

Classe concernée : 4ème SEGPA (couture à la main) et 3e SEGPA (couture à la main et à la machine)

Situation du projet durant l’année scolaire :
premier trimestre de l’année scolaire

Durée du projet : 2 x 6 heures

Pré-requis : Règles de vie collective, d'hygiène et de sécurité en entretien du linge, balayage humide

Autres professeurs associés au projet Intervenants extérieurs
Visite d'une entreprise artisanale (atelier de retouches)

Domaines d’activité Activité de références
Linge Travaux de couture et d’entretien du linge (repassage)
Entretien des locaux Règles de nettoyage simple suite à l’activité (balayage humide)
Production/distribution
Communication/ vente
Découverte professionnelle Couturier/couturière, formations CAP ou Bac pro en relation avec ce métier
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MISE EN RELATION DU PROJET AVEC DES SAVOIRS ASSOCIES  ET LE SOCLE COMMUN
Etapes du projet durée Activités de formation savoirs associés Mise en relation avec le socle commun

1- Présenter le  projet 15 mn
Présentation de la situation et de la

réalisation finale, du métier découvert à
travers les activités

D1     : Les langages pour penser et communiquer
CYCLE 3

Comprendre et s’exprimer à l’oral           
Participer à des échanges dans des situations

diversifiées
Lire                                                                 

Comprendre des  textes, des documents

2 - Compléter un 
questionnaire suite à 
l’étude de différents 
documents (écrits ou 
audio-visuels)

     
55 mn

Visionner des vidéos ONISEP sur le métier et la
formation CAP Métiers de la mode

Compléter une fiche métier, par le biais d’un travail
individuel ou en binôme puis collectif : les élèves

proposent les réponses qu’ils ont trouvées, le
professeur aide à la mise en commun. La fiche sera

complétée à l'issue de la visite de l'entreprise

Les formations existantes et les
compétences nécessaires pour exercer

ce métier

Identification du matériel nécessaire
et des principales activités

D1     : Les langages pour penser et communiquer
CYCLE 3                                               

Comprendre et s’exprimer à l’oral           
Participer à des échanges dans des situations

diversifiées

3 - Créer un patron aux 
dimensions du portable 
pour la pochette et  
quelques petits patrons 
pour les éléments de 
décoration de la pochette 
et procéder à la coupe

55 mn
Les élèves ont pris les mesures du portable (travail à

la maison) ; en classe, ils utilisent du papier spécifique
pour créer le patron pour la pochette, créent d’autres
patrons pour personnaliser leur pochette en utilisant

leur imagination ou en utilisant des dessins.
Le professeur précise que les formes doivent être

simples.
Les élèves coupent ensuite les formes puis les

utilisent pour couper le tissu nécessaire

Mesures
papier à patron

Paire de ciseaux papier
Paire de  ciseaux couture

D2     : Les méthodes et outils pour apprendre    
CYCLE 3

Effectuer une mesure

4 – Mettre en place les 
éléments de décoration de 
façon judicieuse

2X55 mn
Les élèves cousent à la main les formes sur le tissu, les

perles, les rubans etc.

Le nécessaire à couture
Points de couture  à la main, avec

points de départ et d’arrêt ; points :
droit, de piqûre…

Les règles de sécurité

D2     : Les méthodes et outils pour apprendre    
CYCLE 3

Choisir ou utiliser le matériel pour réaliser  une
production
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5 – Élaborer la pochette
2X55 mn Les élèves réalisent le pochette et cousent à la

machine

Utilisation  de  la  machine  à  coudre,
règles  d’utilisation,  identification  des
éléments  de  la  machine  à  coudre,
réalisation  d’une  canette,  mise  en
place du fil, sélection des points etc.
Les  différents  points  de  couture à  la
machine: points de départ et d’arrêt ;
points : droit, de piqûre, zig zag…
Les règles de sécurité

D4     : Les systèmes naturels et les systèmes techniques 
Cycle 3

Réaliser une production
Décrire le fonctionnement d’objets techniques

D1     : Les langages pour penser et communiquer
CYCLE 3   

Lire
Comprendre des  textes, des documents, et des

images (notice d’utilisation)

6 Réaliser une boutonnière
et coudre un bouton

2X55 mn Les élèves  cousent le bouton à la main et la
boutonnière à la machine

 Protocole :
Comment coudre un bouton ?

Réaliser une boutonnière

D4     : Les systèmes naturels et les systèmes techniques 
Cycle 3

Décrire le fonctionnement d’objets techniques

7 Ranger et remettre en 
état l’atelier

30 mn
Les élèves rangent correctement le matériel,

débranchent et couvrent les machines à coudre, et
effectuent le balayage humide du sol.

Balayage humide du sol
Respect des règles d’ergonomie, de

sécurité et d’hygiène
Mode opératoire

D2     : Les méthodes et outils pour apprendre       CYCLE 3
Choisir ou utiliser le matériel adapté

8 S’auto-évaluer et faire le 
bilan sur son projet 
professionnel

15 mn
Les élèves complètent la fiche d’autoévaluation

 S'auto-évaluer en complétant la fiche
d'autoévaluation

les qualités pour ce métier

S’auto-évaluer

9 Visiter une entreprise 
artisanale : atelier de 
retouche

2X55 mn Les élèves observent, questionnent le professionnel.
Ils complètent ainsi la fiche métier

Fiche métier
D1    Les langages pour penser et communiquer

CYCLE 3
Rendre compte des observations, expériences en

utilisant un vocabulaire précis
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