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e 23 juillet 2011, la chanteuse britannique Amy
Whinehouse est retrouvée morte dans sa maison
londonienne. Lartiste a succombé aune encéphalo-
pathie alcoolique aigué. Lalcool ingurgité la veille a
envahi les vaisseaux sanguins qui alimentaient
son cerveau (on en retrouvera plus de
4grammes par litre!) et coupé la circu-
lation de I'influx nerveux. Les zones
qui controlent les fonctions vitales,

Clest souvent a gk

Jadolescence que notamment la respiration et les battements du cceur, ont tout
l'on godte & sa simplement cessé de faire leur job.

premiére cigarette, s o
Synonymede Les drogues peuvent agir trés brutalement (et radicalement)

sur le cerveau. Parfois I'effet est plus insidieux mais tout aussi
mortel. C'est une profonde dépression, en grande partie exa-
cerbée par sonaddiction a 'héroine, quia poussé Kurt Cobain,

convivialité. Mais
la dépendance
s'installe trés
rapidement car

les récepteurs le chanteur du groupe Nirvana, a se suicider le 5 avril 1994.
4 la nicotine dans
certaines zones du Certes, tous les consommateurs de drogue ne sont pas
cerveau ont besoin condamnés a une fin aussi dramatique. Mais, chacune a leur
zi/:x:;ﬁm”lam' maniére, toutes les drogues affectent le cerveau. Certaines ont
en France, un tiers plutdt pour spécialité de modifier le comportement des
7;; g’;g;seif consommateurs, au point d'altérer leur vie sociale et de com-
quotidiennement. promettre leur avenir. D'autres attaquent directement le sup-
port biologique du cerveau, en tuant des neurones ou en em-
péchant leur développement. Aucune n'est anodine...
Le premier effet d'une drogue, par définition, c'estla dépen-
dance. Les drogues ont cette capacité de produire leurs effets
DES SUBSTANCES QUI

GRIGNOTENT LA MATIERE GRISE

Non seulement les drogues altérent la vie sociale, compromettent
la vie professionnelle et augmentent les risques de maladie
mentale, mais, en plus, elles détruisent physiquement les neurones.
A ce petit jeu, c’est I’alcool qui remporte la palme. Car, contraire-
ment aux autres substances psychoactives, cette petite molécule
capable de passer partout dans le cerveau n’agit pas sur un récep-
teur spécifique: elle interfére avec la presque totalité des systemes
de transmission cérébraux. Une autre drogue légale, la nicotine,
s’attaque quant a elle aux cellules souches neuronales. Ces cellules,
capables de former des neurones nouveaux tout au long de la vie,
sont essentiellement présentes chez le foetus. D’ou I'importance de
ne pas fumer lorsque I’on est enceinte! A I’'age adulte, deux zones
du cerveau gardent la faculté de former de nouveaux neurones
(Phippocampe et le bulbe olfactif). Ces neurones seraient impliqués
dans la mémorisation et ’'apprentissage tout au long de la vie. Et la
nicotine bloque leur apparition... Morale de Phistoire: ce ne sont pas
parce qu’elles sont Iégales que les drogues sont plus inoffensives!

* Ef surfoufon ne

au cceur du circuit de la récompense, ce mécanisme cérébral
qui détermine notre motivation en fonction des satisfactions
etdes plaisirs que nous trouvons a agir. Elles s insinuent ainsi
dans ce qu'un poete appellerait «I'élan vital», qui nous
pousse a manger, a faire 'amour, a jouer, a établir des rela-
tions sociales... Les drogues sont capables de stimuler ce cir-
cuit tout comme le font le plaisir sexuel, la satisfaction d'une
gourmandise ou un plaisir intellectuel. Elles sont tellement
puissantes qu'elles peuvent devenir, plus ou moins rapide-
ment selon les drogues, indispensables a toute sensation de
plaisir. Dés qu'elles ne sont plus 13, c’est la dégringolade:
baisse de motivation, apathie, dépression... La personne dé-
pendante va chercher la satisfaction de ses besoins dans une
nouvelle prise. Quitte, parfois, selon les drogues et le degré de
dépendance, a négliger les sources de plaisirs primaires et
vitaux, qui auront perdu de leur attrait et de leur saveur.

La palme de P’addiction au tabac

«La drogue la plus addictive, celle qui bat tous les records,
c'estla nicotine», affirme le neurobiologiste Pier Vincenzo
Piazza, directeur du Neurocentre Magendie de I'Inserm, a
Bordeaux. Il en veut pour preuve une étude américaine,
confirmée depuis en Europe, sur le pourcentage de per-
sonnes devenues toxicomanes aprés avoir consommeé une
substance une premiere fois. Pour le tabac, ce pourcentage
monte a 32%. La consommation d’héroine, de cocaine et
d'alcool conduit a une dépendance dans 15 2 23% des cas.

Quant a la dépendance au cannabis, elle ne s'installe que
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LES DU CERVEAU :

chez 9% de ceux quile testent. Ces chiffres ne mesurent pas
que la dépendance biologique, c’est-a-dire le besoin phy-
sique de consommer de nouveau aprés une premiére expé-
rience. Ils mesurent aussi la facilité 4 se procurer cette se-
conde dose, puis les suivantes: il est plus facile d’aller
acheter un paquet de cigarettes, en vente légale et pourun
prix encore modeste, qu'une dose de cocaine.
La puissance addictive d'une drogue ne résume cependant
Pas sanocivité. Une fois la dépendance installée, certaines
drogues empéchent le consommateur de mener une vie
normale. A ce titre, I'héroine, la cocaine et le cannabis
s'avérent les plus problématiques. «L’héroine donne un
plaisir tellement intense qu'il enléve au début toute moti-
vation pour faire quoi que ce soit. Mais ce plaisir finit par
s'affadir, et I'héroinomane peut revenir a une vie normale
avec des produits de substitution. La cocaine donne, a
Tinverse, une hypermotivation Dpathologique pour tout ce
qu'on entreprend. J'ai I'habitude de dire que I'héroine c'est
le plaisir de trouver sans avoir a chercher, alors que la co-
caine c’estle plaisir de chercher sans avoir besoin de trou-
ver», détaille le neurobiologiste. Mais toutes deux, en bou-
leversantle circuit cérébral de la récompense, en changeant
les regles du plaisir et de la satisfaction, en jouant avec
humeur, rendent Ia vie sociale difficile.

La fausse réputation de drogue douce
Le cannabis fait lui aussi des ravages, sous une fausse répu-
tation de drogue douce. Son usage régulier serait dévasta-
teur sur les plus jeunes, dont le cerveau est en développe-
ment. Ce sont pourtant les plus gros consommateurs de
cannabis: selon 'enquéte 2015 de I'OFDT (Observatoire
francais des drogues et des toxicomanies), 47,8% des
jeunes de 17 ans déclarent avoir déja consommeé du canna-
bis. «<On devrait plus se méfier du cannabis. C'est une
drogue qui rend tellement zen que les consommateurs ne
S'intéressent plus a rien. Elle conduit a un syndrome de
démotivation chronique particulierement nocif chez les
jeunes. De plus, elle vous fait oublier ce que vous avez ap-
prisavantde laconsommer», affirme Pier Vincenzo Piazza.
Le cocktail «démotivation-déficit cognitif» réduit drasti-
quement 'horizon des jeunes consommateurs, comme le
démontrait en 2012 une enqueéte, menée sur plus d'un mil-
lier de jeunes Néo-Zélandais par Madeline Meier, de I'uni-
versité de Duke (Etats-Unis). Celle-ci conclut a une baisse
de quotient intellectuel (QI) de 8 points en moyenne chez
ceux qui ont consommé régulierement du cannabisalado-
lescence. «En outre ce déclin n'est pas completement res-
tauré apres Iarrét de la consommation, précise la neuro-
logue. Nos résultats suggerent que le cannabis a un effet
neurotoxique sur le cerveau des adolescents, »
Et sa nocivité ne s'arréte pas la. Depuis 2007, plusieurs
€tudes ont pointé des liens entre consommation de canna-
bis et schizophrénie. Cette maladie mentale grave, qui se
manifeste par une perte de contact avec la réalité, des hal-
lucinations (le plus souvent le malade entend des voix), un
sentiment de persécution et de manipulation qui confine 2
la paranoia, pourrait étre déclenchée par le cannabis chez
des personnes présentant certaines vulnérabilités géné-
tiques. Bref, si I'on veut Ppouvoir exploiter son cerveau a son
juste niveau a 'age adulte, mieux vaut éviter le cannabis a
Tadolescence!

LA REVOLUTION DU CERVEAU

«NOTRE
CERVEAU N'EST
PAS CABLE
POURETRE
MULTITACHE »

MICHEL DESMURGET EST CHERCHEUR A L'INSTITUT
DES SCIENCES COGNITIVES DE LYON. IL S’EMPORTE
CONTRE LES MEFAITS DE CE QUE L'ON APPELLE

LE «MULTI-TASKING », RESPONSABLE D'UNE
DRAMATIQUE BAISSE DE LA CONCENTRATION
CHEZ LES PLUS JEUNES.
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