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ENQUETE SUR UN ORGANE

petite enfance et jusqu’a I'age de 12 ans.» Sous le controle
de certains genes et de l'influence du monde extérieur, le
cerveau du nouveau-né se développe, et les synapses* se
multiplient.

Petite enfance: ’Age des possibles
Les premiéres années sont déterminantes pour le dévelop-
pement du cerveau de I'enfant. Beaucoup est 2 apprendre:
delastation assise a la marche coté développement moteur,
en passant par le langage, 'habileté manuelle ou encore la
conscience de soi et les relations aux autres. «Chez les en-
fants, la myéline (ou gaine des cables) n'est pas encore la.
Jusqu'au début de I'age adulte, ces gaines qui entourentles
axones et permettent aux communications nerveuses de
circuler vite vont se mettre en place», explique le docteur
Laurent Cohen, professeur de neurologie et chercheur a
I'hopital de La Pitié-Salpétriére, a Paris. Jusqu'a la puberté,
les connexions sont parfaitement plastiques, et la fenétre
d'apprentissage, la plus favorable. «C'estnotamment a cette
période et avant 10 ans qu'il est préférable de commencer
une seconde langue», explique Bernard Sablonniére. Le
cerveau est tres malléable, et se révele également bien plus
apte que celui d'un adulte a récupérer apres une lésion. En

22 pARIS MATCH LA REVOLUTION DU CERVEAU

termes de dynamique, les réseaux de neurones peuvent
changer leurs connexions et en établir de nouvelles. Ace
stade, ces connexions sont trés flexibles. Il est possible de
les orienter ou d’en modifier leur direction.

Parallélement, des connexions se font et d'autres dispa-
raissent. C'est le troisieme age du cerveau, ou ce que Ber-
nard Sablonniere appelle le «grand élagage». «Les réseaux
les plus utilisés, et ceux servant a coder la connaissance,
vont se fixer de facon définitive. Comme si les jeunes
pousses étaient éliminées, et qu'on gardait les ramages
plus solides. Dans la méme période, le passage au haut
debit va se produire. Les petits axones, trés fins, vont grossir
et s'entourer d’'une gaine de myéline qui va permettre la
communication nerveuse a trés grande vitesse, la vitesse
de transmission de l'influx passant de quelques métres a
une centaine de metres par seconde.»

Chacun d’entre nous nait avec un nombre de cellules bien
supérieur a ce qui va étre stabilisé. Ainsi, entre la naissance
et I'age de la marche, prés de 30 % de nos connexions vont
étre éliminées pour que seules celles ayant un lien fonc-
tionnel avec cette activité soient stabilisées. «Loin d’étre
une perte a proprement parler, c’est plutét la sculpture du
vivant. La mort cellulaire programmeée est créatrice et per-
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met a l'organisme de fonctionner», explique Hervé g sélectivement, par des messagers ou clés chimiques, qui
Chneiweiss, médecin neurologue a 'hopital de La Pitié- , ¥ [ régulent nos comportements. Il en existe plusieurs, dontla
Salpétriere, directeur du laboratoire de recherche Neuros- dopamine, qui motive et donne envie d’avoir envie. C'est
ciences Paris Seine. millions de nou- 'hormone du désir. L'ocytocine est quant a elle respon-

velles cellules sable du comportement de confiance, d’empathie et de

nerveuses chaque 3 ,

minute sont I'envie de rencontrer 'autre. Elle est fortement stimulée en
Quel parent n'a pas été désorienté face au comportement ~ créées dans le couple par le toucher et la tendresse.» Dans le coup de
de son ado? Sautes d'humeur, enthousiasme exacerbé ou :z;‘f:::::; foudre, cette tempéte cérébrale, deux hormones, 'adréna-
état dépressif latent... Les jeunes vivent de grands cham- line et la noradrénaline, se libérent et dopent I'énergie.
boulements hormonaux, a I'image des neurones de leur En plein remodelage, le cerveau ado est également plus
cerveau. Au moment de I'adolescence, et lorsque la matu- vulnérable aux substances toxiques comme I'alcool et les
rité sexuelle apparait, s’ opére un profond remaniement des drogues. De nombreuses études scientifiques et épide-
circuits cérébraux. «Il est probablement lié a une plasticité miologiques ont montré qu'une consommation réguliere
plus grande due aux changements hormonaux, et beau- de cannabis a cet age entrainait des atteintes cognitives,
coup de circuits se reconfigurent», explique Hervé Chnei- des troubles de la mémoire, de I'attention et de la motiva-
weiss. Mais difficile de savoir lesquels. Le champ d’explora- tion, sans pour autant que des analyses objectives en ima-
tion reste immense pour les neuroscientifiques. Laviedubébéest ~ 8erie cérébrale ne confirment ces résultats. On sait par

Onsait néanmoins que les zones sous-corticales, siegesdes  un défipermanent. ailleurs que 'alcoolisation excessive expérimentée sur des

4 3 N " Avant qu'il puisse N o & : a
sensations et des émotions, du systéme de récompense et marchar cortaines modeéles animaux entrainerait des 1ésions anatomiques et

de plaisir, se développent en premier, tandis que les aires  parties du cerveau une réduction de I'hippocampe, une zone du cerveau es-

plus élaborées comme le cortex préfrontal s'étoffent plus i‘;"fgﬁ ;"’ Z ‘:Ier’ 3 sentielle & I'apprentissage et a la mémoire. D'ot1 I'impor-
tardivement. C'est ce qui peut expliquer que lesadolescents  contréler et coor- tance de préserver son cerveau a tout age, et particuliére-

ont des capacités cognitives trés développées mais n'ont ‘109’;”;9’ L’ES mouve- ment entre 15 et 25 ans.
" ok & : 4 A m 's. Les pre-

pas encore atteint la maturité émotionnelle ni le controle  pers sont ?eux

de leurs émotions. Ladolescent ne peut pas encore se  quilui permettent

conduire comme un adulte. gf ,22‘3%?;5:,9;5( De 25 4 65 ans environ, ou quatriéme 4ge du cerveau, les
C'est également durant cette période que naissent les pre-  /es bras etletronc,  connexions sont établies et fonctionnent trés bien si I'on
miers désirs et émois. Dans son ouvrage La Chimie des sen- g‘e‘fn ﬁf é‘;’g‘;ees'qm n'est pas malade. La maturité est acquise. Cependant, les
timents, Bernard Sablonniére explique comment l'amour 1/ permettra neuroscientifiques ont découvert il y a une quinzaine d'an-

se décline en 3 étapes: «<La rencontre, ou le désir sexuel;la ~ d'accéderala
passion ou I'amour romantique; et I'attachement ou la marche:

tendresse. Sous I'effet du sentiment amoureux, le cerveau
active des réseaux de neurones. Ces derniers sont stimulés

Les neuroscientifiques ont découvert que le cortex
préfrontal, cette zone qui permet de prendre des
responsabilités, de planifier, de définir des priorités
et de maitriser ses impulsions, n’arrive 3 maturité
que vers I'age de 30 ans. Pour de nombreux
psychologues, sociologues et scientifiques, la
vingtaine doit donc &tre considérée comme une
période a part que 'on peut appeler P«age adulte
émergent», comme le propose Jeffrey Jensen
Arnett, professeur de psychologie a I'université
Clark dans le Massachusetts (Etats-Unis).

On a longtemps cru et dit qu’a partir de 25 ans,
arrivé a maturité, le cerveau perdait des neurones.
Grace a la neurogenése, on sait aujourd’hui que
cette affirmation est fausse. D’autres idées recues
perdurent, comme celle affirmant que nous n’uti-
liserions que 10% de nos capacités cérébrales. Le
professeur de psychologie Barry Beyerstein I’a mise
a mal en montrant que chaque zone cérébrale était
indispensable puisque les lésions qui les touchaient
étaient toutes incapacitantes.
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nées que de nouveaux neurones continuaient a se former,
notamment dans 'hippocampe et le bulbe olfactif. Ces nou-
velles cellules qui s'intégrent dans le réseau neuronal
Ppeuvent migrer vers les zones qui en ont besoin. On parle de
neurogénese, véritable fontaine de jouvence du cerveau!
(Lire l'interview de Jean-Marie Lledo, p. 8).

La force des connexions change aussi tout au long de la vie.
Grace a la plasticité du cerveau, il est possible d'apprendre
jusqu'a un 4ge avancé. «Le cerveau est comme un muscle. Si
on l'entraine, on va stimuler la formation de nouvelles
connexions», explique Bernard Sablonniére. Ainsi, l'idée que
tout se jouerait avant 7 ans est fausse, comme le relate Hervé
Chneiweiss. «Un violoniste n'acquiert sa virtuosité qu'apres
7ans. Lazone dédiée dans son cerveau alazone motrice des
doigts de la main gauche occupera une surface de 30%
supérieure a celle d’'une personne non-virtuose. S'il cesse sa
pratique, la zone dédiée disparaitra progressivement. »
Certaines tachesrestent néanmoins plus complexes aacqué-
rir, comme le reconnait le docteur Cohen: «Lapprentissage
d'une langue maternelle se fait de fagon automatique par
les enfants alors qu'acquérir une deuxieme langue a I'dge
adulte estun processus plus laborieux. Il existe des périodes
critiques durant lesquelles il est bon de faire ses apprentis-
sages.» Mais il n'en reste pas moins vrai que les 90 milliards
decellules etleurs 5000 contacts entre elles nous permettent
de créer de nouveaux circuits. «Jusqu’au dernier jour, on se
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souviendra de ce qu'on a vécu la veille et on aura des émo-
tions nouvelles», explique Hervé Chneiweiss.

La spécialisation des lobes corticaux est définitivement
achevée. Le cerveau «rationnel» localisé dans le lobe préfron-
tal nous permet d'appréhender les possibilités d'action, de
les moduler et de raisonner. Le cerveau «<émotionnel», &
larriére, allant du tronc cérébral aux circuits limbiques, est lui
aussi trés développé et fortement connecté au préfrontal.
Les émotions peuvent étre éteintes ou exaspérées avec la
volonté. Et sous I'effet d'une motivation intense ou du senti-
ment d'urgence, la répartition par zone fonctionnelle peut
se modifier.

En cas de stress, 'adrénaline permet 'accélération, notam-
ment au niveau du cceur et des muscles. C'est elle qui, dans
notre cerveau, stimule la mémoire immeédiate et active
notre capacité de raisonnement pour trouver rapidement
une solution a un probléme ou une échappatoire. Face aun
deuil ou une douleur, c’est la zone cérébrale de 'amygdale
qui va stimuler le cerveau des émotions pour le faire réagir
ety coupler le cerveau du raisonnement. «Le circuit rapide
qui met en éveil le cerveau est le circuit des émotions. Le
cerveau cognitif du raisonnement est au contraire un circuit
lent qui a besoin d'avoir des scénarios préenregistrés. Les
amygdales vont articuler les deux et faire le poids entre les
apports émotionnels et rationnels. Mais sans émotion il n'y
apas d'éveil du cerveau, et les premiéres réactions, rapides,
sont toujours émotionnelles», explique Hervé Chneiweiss.

Age mir: chi va piano va lontano...

Le cinquiéme ou dernier 4ge est celui d'un certain déclin.
«Passé 65-70 ans, on perd moins de neurones que de
connexions», explique Bernard Sablonniére. «Comme un
arbre qui vieillit, le tronc est toujours 1a mais se défait de
branchages. Ce déclin se manifeste par un ralentissement
moteur, une baisse des capacités de mémoire a court
terme et des difficultés a conserver une mémoire vive, celle
quinous permet de décider vite de quelque chose.»
Avec'age, le cerveau produit moins d'acétylcholine, un neu-
rotransmetteur qui permet le passage de l'influx nerveux, et
se trouve encombré de déchets dont il parvient plus diffici-
lement a se débarrasser. Le taux de production de nouveaux
neurones nécessaires a 'acquisition de nouveaux souvenirs
ralentit. «On constate égalementune diminution des facultés,
pour certains aspects de I'apprentissage», précise Hervé
Chneiweiss. «Cela est plus vrai pour les fonctions de raison-
nement mathématique, mais sirement moins pour les
taches narratives: les mathématiciens produisent souvent
jeunes alors que les écrivains peuvent écrire jusqu'a un age
avancé!» Plus la réserve cognitive est forte et plus le déclin
pourra étre retardé. La vieillesse est également synonyme de
perte de capacité a avoir des circuits plastiques. La neurogé-
nese de I'age adulte s'estompe, elle aussi, avec I'age.

Notre cerveau pourra-t-il vivre encore plus longtemps?
Centenaire et au-dela au fur et a mesure des progres scien-
tifiques et de l'augmentation de I'espérance de vie? La
question fait fantasmer. «Cela fait partie des grands chal-
lenges de I'époque», explique Hervé Chneiweiss. «La ré-
ponse est probablement positive, a condition de se servir
deson cerveau, d'étre dans une vie active, defaire des exer-
cices intellectuels et de préserver son patrimoine cognitif
pour 'empécher de décliner.» ©





