LETTRE INFO N° 28  du 07 / 03 /2018
A/ CDCA 90 / Conseil Départemental Citoyenneté Autonomie. 
Prévue à ce jour : Mardi 24 avril 2018 14 h 30 Assemblée plénière du CDCA 90 :
 avis CDCA sur le Plan Régional de Santé  Bourgogne F Comté 2018 / 2022 et …Titulaires et aussi suppléants peuvent être présents. 
B / Partenaires : 
- Soutien des Retraités aux  Actions des salariés des  EHPAD et des Services A Domicile  le 15 mars ; Rassemblement 14 h Montbéliard pour l’aire urbaine ; suivez les médias locaux.  
- Aujourd’hui, il arrive encore trop souvent que l’on décide pour les personnes âgées et pas avec elles, sur des questions qui les concernent au quotidien. C’est avec ce constat que l’AD-PA a décidé de créer Citoyennage, le premier colloque créé par ou pour les personnes âgées !
 L’EHPAD Résidence du Parc et l’association Colchique se sont associés pour vous proposer un colloque cette année en région le : Lundi 23 avril 2018 de 8h30 à 16h30
http://coordination-gerontologie.fr/citoyennage-la-parole-aux-personnes-agees/  
B/ Question de la semaine : SORTIE D’HOPITAL EN TOUTE SECURITE ; la théorie …
1. Le dispositif B F COMTE « sortie d’hôpital » du GIE IMPA Groupement d’Intérêt Économique «Ingénierie Maintien à domicile des Personnes Agées »  (=CARSAT+ MSA+ RSI+ …) http://www.gie-impa.fr/sortie-d-hospitalisation.html . Dans toute la France ARDH L’aide au retour à domicile après hospitalisation  http://sante.lefigaro.fr/social/personnes-agees/aide-retour-domicile-apres-hospitalisation-ardh/qui-peut-y-pretendre 
2. Le Prado : exemple « chirurgie » - initié dès 2012 par l'orthopédie - a été étendu mi-2016 à toute chirurgie, en débutant par la chirurgie digestive et par les autres services chirurgicaux qui en font la demande. https://www.ameli.fr/territoire-de-belfort/medecin/exercice-liberal/services-patients/prado#text_19384 
3. Etre hospitalisé : ce qu'il faut savoir. Multiples pistes d’aide et consels  https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/dossiers/etre-hospitalise-ce-quil-faut-savoir 
4. Zoom sur « assistante sociale des hôpitaux et cliniques ; elles sont présentes ; n’hésitez pas à les solliciter pour vous aider (Coordonnées :voir le livret d’accueil de l’établissement ; interroger les responsables du service ): https://www.capretraite.fr/zoom-sur-lassistante-sociale-a-lhopital/ 
C/ Des projets pour les seniors : Votez ! Soutenez vos préférés ou… les plus utiles
Vie pratique/aides. Choisissez ; votez pour les meilleurs produits, services et initiatives, pour vous, dans la SilverEco 2018 (les inventions pour faciliter la vie des seniors … et aussi la vie de tous…). Qui sont les nominés aux Trophées SilverEco 2018 ? Votez avant le 29 mars ! https://www.silvereco.fr/trophees-silvereco-2018-decouvrez-tous-les-nomines-silvernight-cette-annee/3196176 
Projets : La Bourse Charles Foix, appel à projets, incontournable de la filière de la Silver économie, explique son succès grâce au processus de sélection rigoureux qu'il applique. En effet, le jury, composé de professionnels spécialistes de la filière et de représentant d'usagers seniors, sont particulièrement vigilants à la valeur d’usage de l’innovation proposée, aux éléments de preuve d’utilité, de désirabilité, d’innovation, de faisabilité et de profitabilité. La thématique retenue est celle du mieux-vieillir. Cette thématique concerne tous les français et particulièrement l’ensemble des seniors actifs ou retraités (autonomes, fragiles ou dépendants).  Dossier à déposer Avant le 30 mars.  https://www.boursecharlesfoix.com/la-bourse-charles-foix 
La Fabrique Aviva : révélons les bonnes idées. La Fabrique Aviva offre une aide financière d'1 million d'euros aux idées entrepreneuriales à la fois utiles et innovantes. Votez pour un projet avant le 10 avril : Ex VADAPAD de Belfort  et bien d’autres . https://lafabrique-france.aviva.com/  
D/ INFOS 
1.EHPAD / Humanitude : Le Label Humanitude : gage de bientraitance pour les médias (Le Mag LCP du 7 février). http://www.lelabelhumanitude.fr/  
Il faut un an pour proposer des touchers ressentis positivement - supprimer les cadences- adapter l'organisation : "On se décale du soin pour se rapprocher de la vie", des familles rassurées – 
France 3 à Cussac, engagé vers http://www.lelabelHumanitude.fr  https://www.youtube.com/watch?v=AqwU9DYIN-Q&feature=youtu.be …
2. Les prix des résidences autonomie disponibles sur internet. Après les tarifs des Ehpad, le site public « Pour les personnes âgées » propose maintenant les prix pratiqués pour les différents types de logements des résidences autonomie (F1, F1 bis et F2) et affiche les prestations comprises dans ce prix. Source : Communiqué de la CNSA (caisse nationale de solidarité pour l’autonomie).
https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/Les-prix-des-residences-autonomie-disponibles-sur-internet 
3. « les papys qui font boom ». La longévité, une chance pour tous ! Grand spécialiste en médecine gériatrique et en gérontologie, le professeur Gilles Berrut nous rappelle dans cet ouvrage combien il est urgent de changer notre regard sur l’avancée en âge, bousculant les idées reçues et les consciences. Non le vieillissement n’est pas nécessairement un déclin et oui, la société a besoin de ses séniors. Des trois transitions (économique, numérique et démographique) qui bouleversent notre société, la transition démographique est celle dont on ne mesure pas toujours le retentissement… https://www.lisez.com/livre-grand-format/les-papys-qui-font-boom/9782263148927 
4.Services à domicile : L'instruction relative à la répartition de la contribution de la CNSA aux ARS pour le financement des actions de formation d'intervenants de SAAD (PAERPA) enfin diffusée. http://circulaire.legifrance.gouv.fr/pdf/2018/03/cir_43112.pdf 
PAERPA Afin de prévenir et de limiter la perte d’autonomie des personnes âgées de 75 ans et plus, il existe un dispositif : le Paerpa, le parcours de santé des personnes âgées en risque de perte d’autonomie. Un dans le Doubs  https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/paerpa-2 
5. Aide aux aidants : Laboratoire d'idées et de solutions. Livre « les bobos à la ferme » 
Parce que chaque situation d'aide est particulière, les parents d'une petite fille atteinte d'une maladie neurologique orpheline ont décidé d'inventer de nouvelles solutions de répit. Leurs projets s'ouvriront au fur et à mesure…, pour tous les âges. http://www.agevillage.com/actualites-Famille-Aidant-25 
6.Allez ! Allez ! Et si on inversait les rôles ! L’établissement d’hébergement pour personnes âgées dépendantes (Ehpad) « Résidence de l’Alagnon », dans le Cantal, a réalisé et diffusé un clip vidéo amusant, dans lequel personnel et résidents inversent les rôles.  https://www.ouest-france.fr/auvergne-rhone-alpes/cantal-un-clip-tourne-dans-une-maison-de-retraite-cartonne-sur-youtube-5576198 . 
7.Le MOOC sur la maladie d'Alzheimer revient ! C’est le titre du MOOC (Massive Online Open Course) réalisé par la Sorbonne Université sur la maladie d'Alzheimer. Ce MOOC est un cours en ligne gratuit destiné au grand public et aux professionnels de santé. Garanti sans jargon (ni pub). 
Début du MOOC le 3 avril ! Les inscriptions sont ouvertes. Cours en ligne gratuit accessibles à tous.
http://www.seformeralageriatrie.org/le-mooc 
8. Six règles pour régénérer son cerveau.   Nous avons tous le potentiel de régénérer notre cerveau, à tout âge. Seulement il y a des conditions à respecter pour que cette fontaine de jouvence puisse jaillir, comme le montre la recherche sur les animaux. https://theconversation.com/six-regles-pour-regenerer-son-cerveau-65294 
9. Retraités / Les cotisations protection sociale et les seuils d’exonération (CSG, CRDS, Casa). https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/28-cotisations-sociales 
10.Initiatives / accès pour tous aux loisirs aux sports ; éviter l’isolement : La ville de Mulhouse et Mulhouse Alsace Agglomération M2A proposent la Carte Pass’Temps senior à l’ensemble des personnes de plus de 65 ans domiciliées sur le territoire de la ville. Les seniors mulhousiens peuvent ainsi profiter de nombreux avantages tout au long de l’année : http://www.mulhouse.fr/fr/carte-passtemps 
Toutes les  « lettre- hebdos » envoyées depuis 2010. Avec le moteur de recherches du site, retrouvez tous ces thèmes dans les anciennes lettres sur www.coderpa90.fr Jacqueline MICHEL, retraitée,  mandatée « retraités CFDT 90 » ;   Autres infos sur mes comptes Facebook ou twitter ou Linkedin ou Google+.  Elue Vice Présidente Conseil Départemental Citoyenneté Autonomie  90 pour  Personnes Agées  
 VP Formation Personnes Agées du CDCA (Conseil Départemental Citoyenneté Autonomie)  


Tour B centre des 4 As 7ème étage Rue de l’As de carreau 90000 BELFORT


Permanences Vice présidente P Agées : mercredi 9 h 12 h ;


Vous pouvez toujours utiliser, l’ancien site � HYPERLINK "http://www.coderpa90.fr/"��www.coderpa90.fr�   et  TEL 03.70.04.87.00 
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